KakBo TpsiOBa ja 3HAAT pOAUTEIUTE HA JIEla, TOCEIIABAIIN JETCKH
3aBejieHHs U yuuiuiia B yciaosusita Ha COVID-19
Bsnpocu u otroBopu

B nerckara sicna/merckara rpagjdHa Ha JAeTeT0 MM HMa moJioxkuTeaHo 3a COVID-19
aere. TpsadBa Jm pa wu3caeanBam Jerero cu? Ilognexm M TO Ha KapaHTHHa?
IpoabikaBa ju KeTrckaTa rpaguHa aa padoru? Mora ju na xoast Ha padora, B cJay4ai,
ye AeTreTo MM e moa kapantuHa? Mmam ju npaBo Ha OOJIHUYEH JIMCT, B CJIy4Yai, 4ye
nerero TpsioBa ga ocraHe BKbmU? Koii u3naBa OoaHMYHUS JHMCT? AKO e
O0LIONPAKTHUKYBAIIMAT JIeKAP — KOH M KaK I0 yBeJIOMSIBa, Ye 3apaju MOJIOKHTeJleH
pe3yJTaT B IeTcKaTa sicjia/TpauHa, MOeTo JeTe e Mo KapaHTHHAa?

- He, ne mpsab6ea 0a uzciedsame oememo cu.

- Bawemo oeme noonescu ma 3advaxcumenna kapawmuua 3a 14 Onu, ako e 6uno 8 eoua
2pyna ¢ nonodcumenHomo deme, Ui 3a00JAI0MO deme e om opyea 2pynd, HO e NpeKapaio
nogeue om 15 munymu ¢ Bawemo 6 obwu 3anumanus.

- Ha, 6 cnyuaii yve Bawemo doeme e nocmageno nod 3advidcumentna kapanmuna, Bue moorce
da xooume Ha paboma.

- Ha, 6 cryuaii we Bawemo deme e nocmageno noo 3advaxcumenna kapawmuna, Bue umame
npaso Ha OOIHUYEH aUCm, U30a0eH om JU4HUs JeKap Ha Oememo Bu.

- Beaxo nuye, 6xa. u deme, ce nocmaes noo Kapawmuna ¢ npeonucaunue Ha pecuoHaIHama
30pasna uncnekyusi. Ilpeonucanuemo ce epwvueéa Ha pooumen/macmounux. Pecuonannama
30pABHA UHCNEKYUsl edxceOHe8HO 6wveexcoa 6 Hngopmayuonnama cucmema 3a bopba c
COVID-19 oannume 3a kapanmuHupanume auyd.

- Ungpopmayuonnama cucmema 3a 6opoa ¢ COVID-19 usnpawa na odwonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuyHo cbooujerue no eleKmpoHHa NOWda 3d 6CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om
nayuenmcxkama um aucma. Llenma e npogescoane Ha akmusHo HabN0OeHue U u30aeaHe Ha
OOnHUYEH TUCm, npu HeoOXO0OUMOCH.

B nerckara sicia/merckara rpaagmHa Ha JeTeTo MU MMa moJjoxutenaen 3a COVID-19
nepconaJl/yunren/aupexrop. Kak ce npoueaupa? Kakpo ce ciayuBa ¢ genara, KOMTo ca
OM/IM KOHTAKTHH cbC 3apa3eHotro Juue? IIpoabikaBa JM Aerckara sicjia/ JeTckarta
rpaauHa aa padoru?

- Ilpu nonoowcumenen cayuati cped nepcoHan 8 0emcka Acia/0emcKka 2paoura ce uU3sbpuida
enuoemMuoI02UYHO NPOYUBaHe Om CLOMEEMHAMA Pe2UOHANIHA 30PABHA UHCHEKYU.

- B x00a na npoyusanemo 30pasHume UHCNEKmMopu onpeoeisim KoHmaxkmuume auya (Oeya u
NepcoHa), KOUMmo nooaelcam Ha KapaHmuna.
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- Kommaxmuume auya ce nocmaeéam noo [4-Oneena Kapawmuna ¢ HpeONnuUcCaHusi Oom
PpecuoHaIHama 30pasHa UHCNEKYUsl.

- Jluyama (Oeya u nepcoman), Koumo He ca NOCMABEHU NOO KAPAHMUHA, NPOOBANCABANM
ceoume nocewjeHus/paboma 6 demckama acia/ 0emckama spaouna.

B knaca Ha gerero mm uMma mnojoxurteideH 3a COVID-19 yuyenuk. TpsadBa au na
uscijaenBam aerero cu? Moanexku i 7o Ha kapanTuHa? Kol U kak npeuneHsiBa KOu Jena
Aa 0baaT noja KapanTuHa? Bb3MOXKHO JIM € KapaHTHHATA Ja OTNAa/He, AKO HANPaBs Ha
aerero cu PCR TecT 1 TOH e ¢ oTpULIaTe/IeH pe3yJraT?

- He, ne mpsab6ea 0a uzciedsame oememo cu.

- Bawemo 0eme noonedxcu Ha 3a0vidxcumenta kapanmuua 3a 14 onu, ako ce obyyasa 6 eona
napaneaxa ¢ noa0HCUMeIHomo oeme uiu 3a00a10mo oeme e om Opyea napaneika/yuuiuue,
HO e npexapano nogeye om 15 munymu ¢ Bawemo oeme 6 00wy 3aHUMAHUSL.

- IIpu nonosxcumenen cayuau na COVID-19 npu yuenux cbomeemnama pe2uoHaIHa 30pasHa
UHCNEKYUsL U3BbPUIBA eNUOEMUOTIOSUYHO NPOYUBAHE 8 YYeOHOMO 3a6edeHue.

- B xo0a mna mnpoyueanemo 30pagnume UHCNEKMOpU ONpedeiam KOHMAKmMHume Jauyd
(yueHuyu, yuumenu u nepcoHar), KOumo nooiedcam Ha KapaHmuHa.

- IIpunazanemo na 14-onesna kapanmuna e cboOpazeno ¢ NPOOBIHCUMETHOCIMA HA M.HAD.
unkyoayuonen nepuoo npu COVID-19. Tosa e epememo, npez koemo Bawemo oeme, cieo
ocvuyecmeer KOHMAKM ¢ NOAOHCUMENHO JuYe, Modce 0a passue CUMRIMOMU HA 3A00968aHEMO
unu 0a cmane Hocumen.

- Ilposesicoanemo na PCR mecm, 6 kouimo u 0a e Oex npedu usmuiane Ha kapanmurama, Bu
odasa uHgopmayus 3a OMCHCMEUEMO UMY HATUYUEMO HA NPUYUHUMEN KbM MOMEHMA Ha
83emane Ha npobama 3a uscieosaue, Ho He Bu eapanmupa, ue HO8UAM KOPOHABUPYC HAMA Od
npeou3suUKa ONJIAKeanus Ha ciredsawyus OeH, wanpumep. 3amosa npoeedxcoanemo Ha PCR
uzcnedgane He ModHce 0a OMMeEHU Kapanmunamd.

Mora qau na xoasa Ha padora, B ciay4dail, ye gerero MM e moja kapantuHa? Umam jm
npaBo Ha OOJIHMYEH JINCT, B CJy4ai, 4e JeTeTo TpsAOBa Ja OcTaHe BKBIIHM, a a3 Ja ce
rpu:ka 3a Hero? Koii u3naBa 6oHUYHMS JUCT? AKO € 00IIONPAKTUKYBAIIMSAT JieKap —
KO M KaK ro yBeJoMsiBa, Ye 3apaJu MOJIOKUTeJeH pe3yJITaT B YYMJIMILE, MOETO JeTe e
o KapanTuHa?

- Ha, 6 cnyuaii ue Bawemo oeme e nocmageno nod 3advidxcumentna kapanmuna, Bue moorce
da xooume Ha paboma.

rp.Ilepuuk, yin.”Munbop” Ne 15, ten.076/601881, dakc.076/582028, e-mail — rzi_pk@b-trust.org



- Ha, 6 cayuaii we Bawemo deme e nocmageno noo 3a0vaxcumenna kapawmuna, Bue umame
npaso Ha OOIHUYEH aUCm, U30a0eH om JU4HUs 1eKap Ha Oememo Bu.

- Beako nuye, 6xn. u deme, ce nocmass 0O KapaumuHa ¢ Npeonucanue Ha cbomeemHama
peauonanta 30pasna uncnexkyus. Ilpeonucanuemo ce 8pvu6a nHa pooumen/HacmoiHux.

- Pecuonannama 30paena uncnekyus exceonesHo sveedcoa 6 HUnpopmayuonnama cucmema
3a 6opba ¢ COVID-19 oannume 3a xapanmunupanume auya. Ungpopmayuonnama cucmema
usnpawa Ha o0wWoONpaKmuxyeawume aeKapu asmoMamuyHO CbOOWEeHUe NO eleKMpPOHHA
nowa 3a 8CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om nayuenmckama um aucma. [lenma e nposesxcoane
Ha aKMUHO HAO.I00eHue U U30aeane Ha OOJIHUYeH TUCH, NPU He0OX0OUMOCHM.

Jerero mu e ydyeHuk ¢ aokazan COVID-19. TpsbBa su na yBeaoMsl perHoHaJiHATa
3ApaBHa HHCHEKIMs W/WIM ydyuaumero Ha aerero? I[log kapaHTHHAa JIM e USAJIOTO
cemeiicTBO njm camo aereTo? Koii npeneHsiBa ToBa, Kak U B KAKBH CPOKOBe TPsi0Ba /1a
Me yBeloMU? BBb3MOXKHO JIM € KAPAaHTHHATA Ja OTHA/JHE, aKO HANPAaBs HA [eTeTO0 CHU
PCR TecT U TOIi € ¢ oTpULATEJIeH pe3yJaTaT?

- Ungopmayuonnama cucmema 3a 6opoa c¢ COVID-19 asmomamuuno ungopmupa
CbOMBEMHAMA PECUOHATHA 30PABHA UHCNEKYUs. 30 BCEKU MNOJONCUMENeH pPe3Vamam 3d
COVID-19. Cneosa da unghopmupame yuebHomo 3asedenue 3a omcvcmeuemo Ha oememo Bu
U MpUYUHAMa 3a Moed.

- Bceku nonooicumenen C‘leliaﬁ, 6 3aesucumocm om 3ap61606‘]l08H0mO MYy CvbCmosiHue, ce
npuema 3a JjedeHue 6 OOIHUYHO 36166067—!1/!6, U ce nocmaes noo OoMauiHa uszojaauyus u
JledeHue.

- Becuuxu nuya om cemeticmeomo/00MaKuHCmMEoOmo ce nocmaeam noo 3a0vidxcumenta 14-
OHesna kapaumuHa. Bcexu nonoowxcumenen cnyyai na COVID-19 ce npoyuea om
pez2uoHarHama 30pasHa UHCNEeKYusl, Koamo onpeoesis KOHMaKkmuume auyd, U3e0mes u 6pvyed
npeonucanus 3a NOCMAGAHemo UM noo KapaHmuHd.

- IIpunazanemo na 14-onesna kapanmuna e cboOpazeno ¢ NPOOBIHCUMENHOCIMA HA M.HAD.
unkyoayuonen nepuoo npu COVID-19. Tosa e epememo, npez koemo Bawemo oeme, cieo
ocvuyecmeer KOHMAKM ¢ NOAOHCUMENHO Juye, Modce 0a passue CUMRMOMU HA 3A001968aHEMO
unu 0a cmawne Hocumen. Ilposescoanemo na PCR mecm, 6 kotimo u 0a e 0eH npeou usmuiaHe
Ha kapawmunama, Bu oasa ungopmayus 3a omcvcmeuemo uiu HAIULUEMO HA RPUHUHUEL
KbM MOMeHmMA Ha é3eMmane na npobama 3a uszciedsane, Ho He Bu eapanmupa, ue noeusm
KOpOHABUPYC HAMA 04 NpeOUu38UKa ONJIAKBAHUS HA Cle0sawusi OeH, Hanpumep. 3amosa
nposescoanemo na PCR uscnedeane ne mosice 0a ommeHu KapanmuHama.

Yuuten, npenogaBaj Ha jaerero Mu, ¢ ¢ COVID-19. IMoasexu Ju neTrero MM Ha
kapanTtuna? TpsoBa jm na 6bae udcaeasano 3a COVID-19 u 3a yus cmerka? Ako nma
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KAPAaHTHHA — LSUIOTO CceMeicTBO JIM MOAJIexkH Ha Hess? OTnmajga Jid KAapaHTHHATA, aKO
npeau U3THYaHeTO HA 14-Te THU HANpaBUM Ha J1eTeTo/Ha ceMmelicTBoT0 PCR Tect?

- [Ipu monoxuTeneH cirydail Ha y4uTen B y4eOHO 3aBEJICHHE C€ M3BBPILBA CMUICMHOIOTMYHO
IIPOyYBaHE OT CBHOTBETHATA PETMOHAJHA 3JpaBHA HHCIEKIMSA. B Xoma Ha npoyyBaHETO
3IpaBHUTE WHCIEKTOPU ONPEACNAT KOHTAKTHUTE JUIA (Jena, y4YuTelld W TepCOoHa),
MOJJIeKAaIllM HAa KapaHTUHA.

- 3IpaBHUTE WHCIEKTOPH OT CHOTBETHATa pErHOHAJHA 3[paBHA WHCIEKLHUS, C OIJIeH
cnenu(UKUTe HA CHUTyalusATa, TMPEICHABAT Jald Ja C€ W3BBPUIM H3CIEBAaHE Ha
YYUTEIH/ Ie1a, OCHIIECTBUIIN MO-TPOIBIDKUTENIEH KOHTAKT C TOJIOKUTETHOTO Jnie. ToBa ce
npaBu Ha 0a3a OIEHKAa HAa PHCKa OT TOCJIEABAIIO PAa3NPOCTPAHEHHE Ha 3a00JIIBAHETO B
KOJICKTHBA.

- Axo B xoza Ha 14-mHeBHaTa KapaHTUHA C€ MPOSBIAT KIWHWYHU orutakBaHus 3a COVID-19,
TpsIOBa J1a c€ CBBPIKETE C JIMYHUSA JIeKap Ha JSTETO M C PEerHOHATHATa 3/[paBHA MHCIICKITUS 3a
mpocieAsBaHe U 3a OpraHu3upaHe Ha npoboHabupaHe.

- Axo nereto Bu e moctaBeHO MoJ KapaHTHHA KaTO KOHTAaKTHO Ha OoneH yuuten, Bue u
OCTaHAJIMTE YICHOBE HA CEMEMCTBOTO HE MOJICKUTE Ha KapaHTHHHPAHE.

- Ilpunaranero Ha 14-mHEBHa KapaHTHMHA € ChOOpPA3eHO C MPOABDKUTEIHOCTTa Ha T.Hap.
nnkybanuonen nepuon npu COVID-19. Tosa e Bpemero, mpe3 koero Bamero aere, cien
OCBIIECTBEH KOHTAKT C TOJIOXKUTEIHO JIMIE, MOXKE JIa Pa3BUE CUMITOMHU Ha 3a00JIIBaHETO
unu aa crane Hocuredl. [IpoBexxnanero Ha PCR Tect, B KOUTO 1 /1a € ACH Npeay U3THYaHe Ha
KapaHTHHAaTa, Bu naBa mHpOpMaIys 3a OTCHCTBUETO WM HATUYHUETO HA MPUYUHUTENS KbM
MOMEHTa Ha B3eMaHe Ha IMpoOaTa 3a wH3Clie[BaHe, HO He Bu rapanTupa, 4ye HOBUST
KOpPOHaBUpPYC HsMa Ja NpPeIu3BHKA OIUIAKBAHUS Ha CieJBallus JEH, HampuMep. 3aroBa
npoBexanero Ha PCR u3cneBane He MOKe Jla OTMEHM KapaHTUHATA.

Koii npenensiBa naju aeuara/ydureaure/poaureaure 1a 0baat usciaeasanu 3a COVID-
19, xoii 3anj1ama n3cjaeaBanusaTa?

- B x00a na enudemuonocuunomo npoyusane 30pagHume UHCNEKMOPU OM CbOMEEMHAMA
PpecuoHanHa 30pasHa UHCNeKyus, ¢ oeled Cneyuurkume Ha CUMyayusmd, npeyeHseam Oaiu
0a ce u38vbPUIU U3CTIE08AHEe HA yuumenu/oeya, o0Cvbuyecmsuiu no-npooviXicumenes KOHMaKkm ¢
nonoxcumennomo auye. Tosa ce npasu Ha 60a3a OYeHKA HA PUCKA OM  NOCAEOB8AUO
pasnpocmpanenue Ha 3a601a68anemo 6 Koiekmusea. Pooumenume u yuumenume ne 3aniawam
uzcneosanuama ¢ PCR, pasxooume ce nokpusam om 0vpatcaghust 61o0xicem.

KbM KoOro na ce 00bpHeM, aKko /1eTeTO HM € NMOCTABEHO MO KAPAHTHUHA 3apaaM JAPYro
JeTe B JIeTCKaTa rpajuHa/cby4eHUK/yuuTes ¢ nojoxurejsen COVID-19, u 3adesexxum
CHMIITOMM HA KOPOHABMPYCHATA HH(peKIHA?
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- IIpu nposea na xwnuunu onaaxeanusi 3a COVID-19 6 xo0a na 14-onesnama kapawmuna
mps66a 0a ce c8vpceme ¢ TUYHUS JEKaAp HA 0ememo U ¢ PecUOHAIHAMA 30PA6HA UHCHEeKYUsL
3a npociedsiBane u Opeanusupane Ha npoboHabupare.

Moii koaera or padora uma COVID-19. TpsadBa ju 1a ce camMouM30JUpaM U Ja crpa
JAeTeTO0 CH OT JeTcKa scja/aercka rpaguHa/ydyuwimme? TpsidoBa Ju aa yseaoMms
yunauiero/rpaaunara/aciaara? Tpaosa im aa cu Hanpass usciaeasane ¢ PCR tecr u 3a
4Hs CMETKA 1e e To?

- Axo 6 xo00a Ha nposedeHo Om pecUOHATHaAmA 30PA6HA UHCNEKYUs enuoemMuoiocudHo
npoyueane ce YCMAHOBU, Ye cme KOHMAKmHo auye Ha Bawus xoneea, Bue we 6vOeme
nocmasenu noo 14-onesna 3a0vidicumenta KapaHmuna, kamo Bawemo deme He noonescu na
Kapawmunupaue, nopaou Koemo npeyenkama oanu oa yeeoomume
yuuruwemo/epaounama/aciama e Bawa.

- Ako 6 xo0a na 14-onesnama xapanmuna ce nposissam kiunuynu onaaxeanus 3a COVID-19,
mps66a 0a ce cevpaceme C JUUHUAL CU JleKAp U C PeSUOHATHAMA 30PABHA UHCNEKYUsl 3d
npocneosisane u opeanusupamne Ha npoboxnadupame.

AKO KJIachT/TpynaTa Ha J1eTeTO MU € MOJ KAPAHTHHA U MM € Heo0XoauM OOJTHUYEH 3a
rjelaHe Ha /IeTeTO, KbM KOro cjelBa /1a ce 00bpHA - KbM MOS JIHYEH JIeKap WU KbM
00LIONPAKTUKYBAIIMS JIeKAp Ha 1eTeTo?

- Bonnuyen nucm 3a epemenna HempyoocnocooOHocm 3a 2nedane HA KapaHmuHupauo oeme,
6KJI. U HA 30pABo Oeme, BbPHAMO OM 0emCKad 2pAOUHa Uiy Om yuuiuue 3apaou KapaHmunda,
ce uzoasa om odowonpaxmuxysawus aexap Ha dememo. Cnedgea da paseosapsme ¢ JUYHUSL
Jekap no meneoHa owe 6 OeHs HA NOCMABAHemMO NO0 KAPAHMUHA, 3a 04 YMOUHUMmMe
NOLYYABAHEMO HA OOIHUYHUSL TUCT.

- Ungpopmayuonnama cucmema 3a 6opoa ¢ COVID-19 usnpawa na odwonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuyHo cbooujerue no eleKmpoHHA NOWdA 3d 6CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om
nayuenmckama um JUCMa, ¢ yei nposedxdcoane Ha aKMueHo HabrooeHue u uzoasame Ha
OONHUYEH TUCm, npU HeOOXO0OUMOCH.

IIpu gere ¢ COVID-19 umar Jin npaBo u ABaMaTa poAUTEJ M HA OOJTHUYEH JUCT?

- Ilpu nonooscumenen pesynmam 3a COVID-19 npu deme nod xapanmuna ce nocmassm
BCUYUKU YIeHOBE OM CeMelicm8omo/00MAKUHCMBOMO, 3 KOemo 6ceKu 30paeHOOCUSYPEH UMA
npago Ha 60IHUYeH TUCH.

- Unghopmayuonnama cucmema 3a bopoa ¢ COVID-19 usnpawa na obujonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuiHo CbobweHue no elekKmporHa nowa 3a 8CAKO KapanmMuHUpao auye om
nayuenmcxkama um aucma. Llenma e nposexcoane Ha akmusHo HAOI0O0EHUe U U30a8aHe Ha
bonnuuen aucm.
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Kora P3U 3ansiama tecroBere 3a COVID-19 Ha yyeHunu u yuureau?

- B x00a na enudemuonocuunomo npoyusane 30pagHume UHCNEKMoOpu npeyeHasam oanu 0d
ce u3BbPUU U3CAe08AHe HA yuumenu/oeyd, 0CbueCmeuiu no-npoobiXCUmenen KOHMaxkm ¢
nonoxcumennomo auye. Toea ce npaseu Ha 6aza oyewka HA PUCKA OM NOCAEO8AULO
pasnpocmpanenue Ha 3a00156aHemo 6 Kojlekmuéd. B maxusa cnyuau uscredsanemo ce
3anaawa om OvbpPAHCABHUSL OI0OJHCEm.

- Ako 6 xo0a na 14-onesnama xapanmuna ce nposissam kiunuynu onaaxeanus 3a COVID-19,
mps66a 0a ce cevpceme ¢ IUYHUS CU JleKap / TUYHUS TeKap HA 0ememo U ¢ PecUOHAIHAMA
30pPasHA UHCNEKYUsl 3a NPOCIeOsA8aAHe U Opeanu3upare Ha npobonabupane. Mzciedsanemo ce
3anaawa om OvbpPAHCABHUSL OI0OHCEM.

BbB BpB3ka ¢ auHaMuuHaTa enuaemMudHa obOcranoBka ot COVID-19 B crpanara
MUHUCTEPCTBOTO HA 3JIpaBEONa3BaHETO arejipa POJUTSIUTE W OOIIECTBOTO 32 OTTOBOPHO
3[paBHO W COLIMAJHO TIOBEJCHHE 4Ype3 CIa3BaHe Ha MEPKHUTE 3a W3IMOJ3BaHE Ha JIMYHU
MPEJIITa3Hu CPeICTBA, (U3HUYECKA TUCTAHIUS U XUTHEHA.

Heobxonuma e crnoziesieHa OTTOBOPHOCT M CHIPHYACTHOCT OT POJUTEITUTE MO OTHOIICHHE
Cra3BaHe Ha MEPKHUTE HE CaMO B YYHJIMIIE, HO ¥ U3BBH HETO, 3a Jla 3ara3uM Jerara mo-IbJiro
BpeMeE 3aeTHO B KJIAC.

OO01mia € OTroBOPHOCTTA HH 3a OMNa3BaHE 3/IpaBETO Ha OKOJHUTE, OJM3KHUTE, BB3PACTHUTE U
XopaTa B pUCK.
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KakBo TpsiOBa ja 3HAAT pOAUTEIUTE HA JIEla, TOCEIIABAIIN JETCKH
3aBejieHHs U yuuiuiia B yciaosusita Ha COVID-19
Bsnpocu u otroBopu

B nerckara sicna/merckara rpagjdHa Ha JAeTeT0 MM HMa moJioxkuTeaHo 3a COVID-19
aere. TpsadBa Jm pa wu3caeanBam Jerero cu? Ilognexm M TO Ha KapaHTHHa?
IpoabikaBa ju KeTrckaTa rpaguHa aa padoru? Mora ju na xoast Ha padora, B cJay4ai,
ye AeTreTo MM e moa kapantuHa? Mmam ju npaBo Ha OOJIHUYEH JIMCT, B CJIy4Yai, 4ye
nerero TpsioBa ga ocraHe BKbmU? Koii u3naBa OoaHMYHUS JHMCT? AKO e
O0LIONPAKTHUKYBAIIMAT JIeKAP — KOH M KaK I0 yBeJIOMSIBa, Ye 3apaju MOJIOKHTeJleH
pe3yJTaT B IeTcKaTa sicjia/TpauHa, MOeTo JeTe e Mo KapaHTHHAa?

- He, ne mpsab6ea 0a uzciedsame oememo cu.

- Bawemo oeme noonescu ma 3advaxcumenna kapawmuua 3a 14 Onu, ako e 6uno 8 eoua
2pyna ¢ nonodcumenHomo deme, Ui 3a00JAI0MO deme e om opyea 2pynd, HO e NpeKapaio
nogeue om 15 munymu ¢ Bawemo 6 obwu 3anumanus.

- Ha, 6 cnyuaii yve Bawemo doeme e nocmageno nod 3advidcumentna kapanmuna, Bue moorce
da xooume Ha paboma.

- Ha, 6 cryuaii we Bawemo deme e nocmageno noo 3advaxcumenna kapawmuna, Bue umame
npaso Ha OOIHUYEH aUCm, U30a0eH om JU4HUs JeKap Ha Oememo Bu.

- Beaxo nuye, 6xa. u deme, ce nocmaes noo Kapawmuna ¢ npeonucaunue Ha pecuoHaIHama
30pasna uncnekyusi. Ilpeonucanuemo ce epwvueéa Ha pooumen/macmounux. Pecuonannama
30pABHA UHCNEKYUsl edxceOHe8HO 6wveexcoa 6 Hngopmayuonnama cucmema 3a bopba c
COVID-19 oannume 3a kapanmuHupanume auyd.

- Ungpopmayuonnama cucmema 3a 6opoa ¢ COVID-19 usnpawa na odwonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuyHo cbooujerue no eleKmpoHHa NOWda 3d 6CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om
nayuenmcxkama um aucma. Llenma e npogescoane Ha akmusHo HabN0OeHue U u30aeaHe Ha
OOnHUYEH TUCm, npu HeoOXO0OUMOCH.

B nerckara sicia/merckara rpaagmHa Ha JeTeTo MU MMa moJjoxutenaen 3a COVID-19
nepconaJl/yunren/aupexrop. Kak ce npoueaupa? Kakpo ce ciayuBa ¢ genara, KOMTo ca
OM/IM KOHTAKTHH cbC 3apa3eHotro Juue? IIpoabikaBa JM Aerckara sicjia/ JeTckarta
rpaauHa aa padoru?

- Ilpu nonoowcumenen cayuati cped nepcoHan 8 0emcka Acia/0emcKka 2paoura ce uU3sbpuida
enuoemMuoI02UYHO NPOYUBaHe Om CLOMEEMHAMA Pe2UOHANIHA 30PABHA UHCHEKYU.

- B x00a na npoyusanemo 30pasHume UHCNEKmMopu onpeoeisim KoHmaxkmuume auya (Oeya u
NepcoHa), KOUMmo nooaelcam Ha KapaHmuna.
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- Kommaxmuume auya ce nocmaeéam noo [4-Oneena Kapawmuna ¢ HpeONnuUcCaHusi Oom
PpecuoHaIHama 30pasHa UHCNEKYUsl.

- Jluyama (Oeya u nepcoman), Koumo He ca NOCMABEHU NOO KAPAHMUHA, NPOOBANCABANM
ceoume nocewjeHus/paboma 6 demckama acia/ 0emckama spaouna.

B knaca Ha gerero mm uMma mnojoxurteideH 3a COVID-19 yuyenuk. TpsadBa au na
uscijaenBam aerero cu? Moanexku i 7o Ha kapanTuHa? Kol U kak npeuneHsiBa KOu Jena
Aa 0baaT noja KapanTuHa? Bb3MOXKHO JIM € KapaHTHHATA Ja OTNAa/He, AKO HANPaBs Ha
aerero cu PCR TecT 1 TOH e ¢ oTpULIaTe/IeH pe3yJraT?

- He, ne mpsab6ea 0a uzciedsame oememo cu.

- Bawemo 0eme noonedxcu Ha 3a0vidxcumenta kapanmuua 3a 14 onu, ako ce obyyasa 6 eona
napaneaxa ¢ noa0HCUMeIHomo oeme uiu 3a00a10mo oeme e om Opyea napaneika/yuuiuue,
HO e npexapano nogeye om 15 munymu ¢ Bawemo oeme 6 00wy 3aHUMAHUSL.

- IIpu nonosxcumenen cayuau na COVID-19 npu yuenux cbomeemnama pe2uoHaIHa 30pasHa
UHCNEKYUsL U3BbPUIBA eNUOEMUOTIOSUYHO NPOYUBAHE 8 YYeOHOMO 3a6edeHue.

- B xo0a mna mnpoyueanemo 30pagnume UHCNEKMOpU ONpedeiam KOHMAKmMHume Jauyd
(yueHuyu, yuumenu u nepcoHar), KOumo nooiedcam Ha KapaHmuHa.

- IIpunazanemo na 14-onesna kapanmuna e cboOpazeno ¢ NPOOBIHCUMETHOCIMA HA M.HAD.
unkyoayuonen nepuoo npu COVID-19. Tosa e epememo, npez koemo Bawemo oeme, cieo
ocvuyecmeer KOHMAKM ¢ NOAOHCUMENHO JuYe, Modce 0a passue CUMRIMOMU HA 3A00968aHEMO
unu 0a cmane Hocumen.

- Ilposesicoanemo na PCR mecm, 6 kouimo u 0a e Oex npedu usmuiane Ha kapanmurama, Bu
odasa uHgopmayus 3a OMCHCMEUEMO UMY HATUYUEMO HA NPUYUHUMEN KbM MOMEHMA Ha
83emane Ha npobama 3a uscieosaue, Ho He Bu eapanmupa, ue HO8UAM KOPOHABUPYC HAMA Od
npeou3suUKa ONJIAKeanus Ha ciredsawyus OeH, wanpumep. 3amosa npoeedxcoanemo Ha PCR
uzcnedgane He ModHce 0a OMMeEHU Kapanmunamd.

Mora qau na xoasa Ha padora, B ciay4dail, ye gerero MM e moja kapantuHa? Umam jm
npaBo Ha OOJIHMYEH JINCT, B CJy4ai, 4e JeTeTo TpsAOBa Ja OcTaHe BKBIIHM, a a3 Ja ce
rpu:ka 3a Hero? Koii u3naBa 6oHUYHMS JUCT? AKO € 00IIONPAKTUKYBAIIMSAT JieKap —
KO M KaK ro yBeJoMsiBa, Ye 3apaJu MOJIOKUTeJeH pe3yJITaT B YYMJIMILE, MOETO JeTe e
o KapanTuHa?

- Ha, 6 cnyuaii ue Bawemo oeme e nocmageno nod 3advidxcumentna kapanmuna, Bue moorce
da xooume Ha paboma.
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- Ha, 6 cayuaii we Bawemo deme e nocmageno noo 3a0vaxcumenna kapawmuna, Bue umame
npaso Ha OOIHUYEH aUCm, U30a0eH om JU4HUs 1eKap Ha Oememo Bu.

- Beako nuye, 6xn. u deme, ce nocmass 0O KapaumuHa ¢ Npeonucanue Ha cbomeemHama
peauonanta 30pasna uncnexkyus. Ilpeonucanuemo ce 8pvu6a nHa pooumen/HacmoiHux.

- Pecuonannama 30paena uncnekyus exceonesHo sveedcoa 6 HUnpopmayuonnama cucmema
3a 6opba ¢ COVID-19 oannume 3a xapanmunupanume auya. Ungpopmayuonnama cucmema
usnpawa Ha o0wWoONpaKmuxyeawume aeKapu asmoMamuyHO CbOOWEeHUe NO eleKMpPOHHA
nowa 3a 8CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om nayuenmckama um aucma. [lenma e nposesxcoane
Ha aKMUHO HAO.I00eHue U U30aeane Ha OOJIHUYeH TUCH, NPU He0OX0OUMOCHM.

Jerero mu e ydyeHuk ¢ aokazan COVID-19. TpsbBa su na yBeaoMsl perHoHaJiHATa
3ApaBHa HHCHEKIMs W/WIM ydyuaumero Ha aerero? I[log kapaHTHHAa JIM e USAJIOTO
cemeiicTBO njm camo aereTo? Koii npeneHsiBa ToBa, Kak U B KAKBH CPOKOBe TPsi0Ba /1a
Me yBeloMU? BBb3MOXKHO JIM € KAPAaHTHHATA Ja OTHA/JHE, aKO HANPAaBs HA [eTeTO0 CHU
PCR TecT U TOIi € ¢ oTpULATEJIeH pe3yJaTaT?

- Ungopmayuonnama cucmema 3a 6opoa c¢ COVID-19 asmomamuuno ungopmupa
CbOMBEMHAMA PECUOHATHA 30PABHA UHCNEKYUs. 30 BCEKU MNOJONCUMENeH pPe3Vamam 3d
COVID-19. Cneosa da unghopmupame yuebHomo 3asedenue 3a omcvcmeuemo Ha oememo Bu
U MpUYUHAMa 3a Moed.

- Bceku nonooicumenen C‘leliaﬁ, 6 3aesucumocm om 3ap61606‘]l08H0mO MYy CvbCmosiHue, ce
npuema 3a JjedeHue 6 OOIHUYHO 36166067—!1/!6, U ce nocmaes noo OoMauiHa uszojaauyus u
JledeHue.

- Becuuxu nuya om cemeticmeomo/00MaKuHCmMEoOmo ce nocmaeam noo 3a0vidxcumenta 14-
OHesna kapaumuHa. Bcexu nonoowxcumenen cnyyai na COVID-19 ce npoyuea om
pez2uoHarHama 30pasHa UHCNEeKYusl, Koamo onpeoesis KOHMaKkmuume auyd, U3e0mes u 6pvyed
npeonucanus 3a NOCMAGAHemo UM noo KapaHmuHd.

- IIpunazanemo na 14-onesna kapanmuna e cboOpazeno ¢ NPOOBIHCUMENHOCIMA HA M.HAD.
unkyoayuonen nepuoo npu COVID-19. Tosa e epememo, npez koemo Bawemo oeme, cieo
ocvuyecmeer KOHMAKM ¢ NOAOHCUMENHO Juye, Modce 0a passue CUMRMOMU HA 3A001968aHEMO
unu 0a cmawne Hocumen. Ilposescoanemo na PCR mecm, 6 kotimo u 0a e 0eH npeou usmuiaHe
Ha kapawmunama, Bu oasa ungopmayus 3a omcvcmeuemo uiu HAIULUEMO HA RPUHUHUEL
KbM MOMeHmMA Ha é3eMmane na npobama 3a uszciedsane, Ho He Bu eapanmupa, ue noeusm
KOpOHABUPYC HAMA 04 NpeOUu38UKa ONJIAKBAHUS HA Cle0sawusi OeH, Hanpumep. 3amosa
nposescoanemo na PCR uscnedeane ne mosice 0a ommeHu KapanmuHama.

Yuuten, npenogaBaj Ha jaerero Mu, ¢ ¢ COVID-19. IMoasexu Ju neTrero MM Ha
kapanTtuna? TpsoBa jm na 6bae udcaeasano 3a COVID-19 u 3a yus cmerka? Ako nma
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KAPAaHTHHA — LSUIOTO CceMeicTBO JIM MOAJIexkH Ha Hess? OTnmajga Jid KAapaHTHHATA, aKO
npeau U3THYaHeTO HA 14-Te THU HANpaBUM Ha J1eTeTo/Ha ceMmelicTBoT0 PCR Tect?

- [Ipu monoxuTeneH cirydail Ha y4uTen B y4eOHO 3aBEJICHHE C€ M3BBPILBA CMUICMHOIOTMYHO
IIPOyYBaHE OT CBHOTBETHATA PETMOHAJHA 3JpaBHA HHCIEKIMSA. B Xoma Ha npoyyBaHETO
3IpaBHUTE WHCIEKTOPU ONPEACNAT KOHTAKTHUTE JUIA (Jena, y4YuTelld W TepCOoHa),
MOJJIeKAaIllM HAa KapaHTUHA.

- 3IpaBHUTE WHCIEKTOPH OT CHOTBETHATa pErHOHAJHA 3[paBHA WHCIEKLHUS, C OIJIeH
cnenu(UKUTe HA CHUTyalusATa, TMPEICHABAT Jald Ja C€ W3BBPUIM H3CIEBAaHE Ha
YYUTEIH/ Ie1a, OCHIIECTBUIIN MO-TPOIBIDKUTENIEH KOHTAKT C TOJIOKUTETHOTO Jnie. ToBa ce
npaBu Ha 0a3a OIEHKAa HAa PHCKa OT TOCJIEABAIIO PAa3NPOCTPAHEHHE Ha 3a00JIIBAHETO B
KOJICKTHBA.

- Axo B xoza Ha 14-mHeBHaTa KapaHTUHA C€ MPOSBIAT KIWHWYHU orutakBaHus 3a COVID-19,
TpsIOBa J1a c€ CBBPIKETE C JIMYHUSA JIeKap Ha JSTETO M C PEerHOHATHATa 3/[paBHA MHCIICKITUS 3a
mpocieAsBaHe U 3a OpraHu3upaHe Ha npoboHabupaHe.

- Axo nereto Bu e moctaBeHO MoJ KapaHTHHA KaTO KOHTAaKTHO Ha OoneH yuuten, Bue u
OCTaHAJIMTE YICHOBE HA CEMEMCTBOTO HE MOJICKUTE Ha KapaHTHHHPAHE.

- Ilpunaranero Ha 14-mHEBHa KapaHTHMHA € ChOOpPA3eHO C MPOABDKUTEIHOCTTa Ha T.Hap.
nnkybanuonen nepuon npu COVID-19. Tosa e Bpemero, mpe3 koero Bamero aere, cien
OCBIIECTBEH KOHTAKT C TOJIOXKUTEIHO JIMIE, MOXKE JIa Pa3BUE CUMITOMHU Ha 3a00JIIBaHETO
unu aa crane Hocuredl. [IpoBexxnanero Ha PCR Tect, B KOUTO 1 /1a € ACH Npeay U3THYaHe Ha
KapaHTHHAaTa, Bu naBa mHpOpMaIys 3a OTCHCTBUETO WM HATUYHUETO HA MPUYUHUTENS KbM
MOMEHTa Ha B3eMaHe Ha IMpoOaTa 3a wH3Clie[BaHe, HO He Bu rapanTupa, 4ye HOBUST
KOpPOHaBUpPYC HsMa Ja NpPeIu3BHKA OIUIAKBAHUS Ha CieJBallus JEH, HampuMep. 3aroBa
npoBexanero Ha PCR u3cneBane He MOKe Jla OTMEHM KapaHTUHATA.

Koii npenensiBa naju aeuara/ydureaure/poaureaure 1a 0baat usciaeasanu 3a COVID-
19, xoii 3anj1ama n3cjaeaBanusaTa?

- B x00a na enudemuonocuunomo npoyusane 30pagHume UHCNEKMOPU OM CbOMEEMHAMA
PpecuoHanHa 30pasHa UHCNeKyus, ¢ oeled Cneyuurkume Ha CUMyayusmd, npeyeHseam Oaiu
0a ce u38vbPUIU U3CTIE08AHEe HA yuumenu/oeya, o0Cvbuyecmsuiu no-npooviXicumenes KOHMaKkm ¢
nonoxcumennomo auye. Tosa ce npasu Ha 60a3a OYeHKA HA PUCKA OM  NOCAEOB8AUO
pasnpocmpanenue Ha 3a601a68anemo 6 Koiekmusea. Pooumenume u yuumenume ne 3aniawam
uzcneosanuama ¢ PCR, pasxooume ce nokpusam om 0vpatcaghust 61o0xicem.

KbM KoOro na ce 00bpHeM, aKko /1eTeTO HM € NMOCTABEHO MO KAPAHTHUHA 3apaaM JAPYro
JeTe B JIeTCKaTa rpajuHa/cby4eHUK/yuuTes ¢ nojoxurejsen COVID-19, u 3adesexxum
CHMIITOMM HA KOPOHABMPYCHATA HH(peKIHA?
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- IIpu nposea na xwnuunu onaaxeanusi 3a COVID-19 6 xo0a na 14-onesnama kapawmuna
mps66a 0a ce c8vpceme ¢ TUYHUS JEKaAp HA 0ememo U ¢ PecUOHAIHAMA 30PA6HA UHCHEeKYUsL
3a npociedsiBane u Opeanusupane Ha npoboHabupare.

Moii koaera or padora uma COVID-19. TpsadBa ju 1a ce camMouM30JUpaM U Ja crpa
JAeTeTO0 CH OT JeTcKa scja/aercka rpaguHa/ydyuwimme? TpsidoBa Ju aa yseaoMms
yunauiero/rpaaunara/aciaara? Tpaosa im aa cu Hanpass usciaeasane ¢ PCR tecr u 3a
4Hs CMETKA 1e e To?

- Axo 6 xo00a Ha nposedeHo Om pecUOHATHaAmA 30PA6HA UHCNEKYUs enuoemMuoiocudHo
npoyueane ce YCMAHOBU, Ye cme KOHMAKmHo auye Ha Bawus xoneea, Bue we 6vOeme
nocmasenu noo 14-onesna 3a0vidicumenta KapaHmuna, kamo Bawemo deme He noonescu na
Kapawmunupaue, nopaou Koemo npeyenkama oanu oa yeeoomume
yuuruwemo/epaounama/aciama e Bawa.

- Ako 6 xo0a na 14-onesnama xapanmuna ce nposissam kiunuynu onaaxeanus 3a COVID-19,
mps66a 0a ce cevpaceme C JUUHUAL CU JleKAp U C PeSUOHATHAMA 30PABHA UHCNEKYUsl 3d
npocneosisane u opeanusupamne Ha npoboxnadupame.

AKO KJIachT/TpynaTa Ha J1eTeTO MU € MOJ KAPAHTHHA U MM € Heo0XoauM OOJTHUYEH 3a
rjelaHe Ha /IeTeTO, KbM KOro cjelBa /1a ce 00bpHA - KbM MOS JIHYEH JIeKap WU KbM
00LIONPAKTUKYBAIIMS JIeKAp Ha 1eTeTo?

- Bonnuyen nucm 3a epemenna HempyoocnocooOHocm 3a 2nedane HA KapaHmuHupauo oeme,
6KJI. U HA 30pABo Oeme, BbPHAMO OM 0emCKad 2pAOUHa Uiy Om yuuiuue 3apaou KapaHmunda,
ce uzoasa om odowonpaxmuxysawus aexap Ha dememo. Cnedgea da paseosapsme ¢ JUYHUSL
Jekap no meneoHa owe 6 OeHs HA NOCMABAHemMO NO0 KAPAHMUHA, 3a 04 YMOUHUMmMe
NOLYYABAHEMO HA OOIHUYHUSL TUCT.

- Ungpopmayuonnama cucmema 3a 6opoa ¢ COVID-19 usnpawa na odwonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuyHo cbooujerue no eleKmpoHHA NOWdA 3d 6CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om
nayuenmckama um JUCMa, ¢ yei nposedxdcoane Ha aKMueHo HabrooeHue u uzoasame Ha
OONHUYEH TUCm, npU HeOOXO0OUMOCH.

IIpu gere ¢ COVID-19 umar Jin npaBo u ABaMaTa poAUTEJ M HA OOJTHUYEH JUCT?

- Ilpu nonooscumenen pesynmam 3a COVID-19 npu deme nod xapanmuna ce nocmassm
BCUYUKU YIeHOBE OM CeMelicm8omo/00MAKUHCMBOMO, 3 KOemo 6ceKu 30paeHOOCUSYPEH UMA
npago Ha 60IHUYeH TUCH.

- Unghopmayuonnama cucmema 3a bopoa ¢ COVID-19 usnpawa na obujonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuiHo CbobweHue no elekKmporHa nowa 3a 8CAKO KapanmMuHUpao auye om
nayuenmcxkama um aucma. Llenma e nposexcoane Ha akmusHo HAOI0O0EHUe U U30a8aHe Ha
bonnuuen aucm.
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Kora P3U 3ansiama tecroBere 3a COVID-19 Ha yyeHunu u yuureau?

- B x00a na enudemuonocuunomo npoyusane 30pagHume UHCNEKMoOpu npeyeHasam oanu 0d
ce u3BbPUU U3CAe08AHe HA yuumenu/oeyd, 0CbueCmeuiu no-npoobiXCUmenen KOHMaxkm ¢
nonoxcumennomo auye. Toea ce npaseu Ha 6aza oyewka HA PUCKA OM NOCAEO8AULO
pasnpocmpanenue Ha 3a00156aHemo 6 Kojlekmuéd. B maxusa cnyuau uscredsanemo ce
3anaawa om OvbpPAHCABHUSL OI0OJHCEm.

- Ako 6 xo0a na 14-onesnama xapanmuna ce nposissam kiunuynu onaaxeanus 3a COVID-19,
mps66a 0a ce cevpceme ¢ IUYHUS CU JleKap / TUYHUS TeKap HA 0ememo U ¢ PecUOHAIHAMA
30pPasHA UHCNEKYUsl 3a NPOCIeOsA8aAHe U Opeanu3upare Ha npobonabupane. Mzciedsanemo ce
3anaawa om OvbpPAHCABHUSL OI0OHCEM.

BbB BpB3ka ¢ auHaMuuHaTa enuaemMudHa obOcranoBka ot COVID-19 B crpanara
MUHUCTEPCTBOTO HA 3JIpaBEONa3BaHETO arejipa POJUTSIUTE W OOIIECTBOTO 32 OTTOBOPHO
3[paBHO W COLIMAJHO TIOBEJCHHE 4Ype3 CIa3BaHe Ha MEPKHUTE 3a W3IMOJ3BaHE Ha JIMYHU
MPEJIITa3Hu CPeICTBA, (U3HUYECKA TUCTAHIUS U XUTHEHA.

Heobxonuma e crnoziesieHa OTTOBOPHOCT M CHIPHYACTHOCT OT POJUTEITUTE MO OTHOIICHHE
Cra3BaHe Ha MEPKHUTE HE CaMO B YYHJIMIIE, HO ¥ U3BBH HETO, 3a Jla 3ara3uM Jerara mo-IbJiro
BpeMeE 3aeTHO B KJIAC.

OO01mia € OTroBOPHOCTTA HH 3a OMNa3BaHE 3/IpaBETO Ha OKOJHUTE, OJM3KHUTE, BB3PACTHUTE U
XopaTa B pUCK.
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KakBo TpsiOBa ja 3HAAT pOAUTEIUTE HA JIEla, TOCEIIABAIIN JETCKH
3aBejieHHs U yuuiuiia B yciaosusita Ha COVID-19
Bsnpocu u otroBopu

B nerckara sicna/merckara rpagjdHa Ha JAeTeT0 MM HMa moJioxkuTeaHo 3a COVID-19
aere. TpsadBa Jm pa wu3caeanBam Jerero cu? Ilognexm M TO Ha KapaHTHHa?
IpoabikaBa ju KeTrckaTa rpaguHa aa padoru? Mora ju na xoast Ha padora, B cJay4ai,
ye AeTreTo MM e moa kapantuHa? Mmam ju npaBo Ha OOJIHUYEH JIMCT, B CJIy4Yai, 4ye
nerero TpsioBa ga ocraHe BKbmU? Koii u3naBa OoaHMYHUS JHMCT? AKO e
O0LIONPAKTHUKYBAIIMAT JIeKAP — KOH M KaK I0 yBeJIOMSIBa, Ye 3apaju MOJIOKHTeJleH
pe3yJTaT B IeTcKaTa sicjia/TpauHa, MOeTo JeTe e Mo KapaHTHHAa?

- He, ne mpsab6ea 0a uzciedsame oememo cu.

- Bawemo oeme noonescu ma 3advaxcumenna kapawmuua 3a 14 Onu, ako e 6uno 8 eoua
2pyna ¢ nonodcumenHomo deme, Ui 3a00JAI0MO deme e om opyea 2pynd, HO e NpeKapaio
nogeue om 15 munymu ¢ Bawemo 6 obwu 3anumanus.

- Ha, 6 cnyuaii yve Bawemo doeme e nocmageno nod 3advidcumentna kapanmuna, Bue moorce
da xooume Ha paboma.

- Ha, 6 cryuaii we Bawemo deme e nocmageno noo 3advaxcumenna kapawmuna, Bue umame
npaso Ha OOIHUYEH aUCm, U30a0eH om JU4HUs JeKap Ha Oememo Bu.

- Beaxo nuye, 6xa. u deme, ce nocmaes noo Kapawmuna ¢ npeonucaunue Ha pecuoHaIHama
30pasna uncnekyusi. Ilpeonucanuemo ce epwvueéa Ha pooumen/macmounux. Pecuonannama
30pABHA UHCNEKYUsl edxceOHe8HO 6wveexcoa 6 Hngopmayuonnama cucmema 3a bopba c
COVID-19 oannume 3a kapanmuHupanume auyd.

- Ungpopmayuonnama cucmema 3a 6opoa ¢ COVID-19 usnpawa na odwonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuyHo cbooujerue no eleKmpoHHa NOWda 3d 6CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om
nayuenmcxkama um aucma. Llenma e npogescoane Ha akmusHo HabN0OeHue U u30aeaHe Ha
OOnHUYEH TUCm, npu HeoOXO0OUMOCH.

B nerckara sicia/merckara rpaagmHa Ha JeTeTo MU MMa moJjoxutenaen 3a COVID-19
nepconaJl/yunren/aupexrop. Kak ce npoueaupa? Kakpo ce ciayuBa ¢ genara, KOMTo ca
OM/IM KOHTAKTHH cbC 3apa3eHotro Juue? IIpoabikaBa JM Aerckara sicjia/ JeTckarta
rpaauHa aa padoru?

- Ilpu nonoowcumenen cayuati cped nepcoHan 8 0emcka Acia/0emcKka 2paoura ce uU3sbpuida
enuoemMuoI02UYHO NPOYUBaHe Om CLOMEEMHAMA Pe2UOHANIHA 30PABHA UHCHEKYU.

- B x00a na npoyusanemo 30pasHume UHCNEKmMopu onpeoeisim KoHmaxkmuume auya (Oeya u
NepcoHa), KOUMmo nooaelcam Ha KapaHmuna.
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- Kommaxmuume auya ce nocmaeéam noo [4-Oneena Kapawmuna ¢ HpeONnuUcCaHusi Oom
PpecuoHaIHama 30pasHa UHCNEKYUsl.

- Jluyama (Oeya u nepcoman), Koumo He ca NOCMABEHU NOO KAPAHMUHA, NPOOBANCABANM
ceoume nocewjeHus/paboma 6 demckama acia/ 0emckama spaouna.

B knaca Ha gerero mm uMma mnojoxurteideH 3a COVID-19 yuyenuk. TpsadBa au na
uscijaenBam aerero cu? Moanexku i 7o Ha kapanTuHa? Kol U kak npeuneHsiBa KOu Jena
Aa 0baaT noja KapanTuHa? Bb3MOXKHO JIM € KapaHTHHATA Ja OTNAa/He, AKO HANPaBs Ha
aerero cu PCR TecT 1 TOH e ¢ oTpULIaTe/IeH pe3yJraT?

- He, ne mpsab6ea 0a uzciedsame oememo cu.

- Bawemo 0eme noonedxcu Ha 3a0vidxcumenta kapanmuua 3a 14 onu, ako ce obyyasa 6 eona
napaneaxa ¢ noa0HCUMeIHomo oeme uiu 3a00a10mo oeme e om Opyea napaneika/yuuiuue,
HO e npexapano nogeye om 15 munymu ¢ Bawemo oeme 6 00wy 3aHUMAHUSL.

- IIpu nonosxcumenen cayuau na COVID-19 npu yuenux cbomeemnama pe2uoHaIHa 30pasHa
UHCNEKYUsL U3BbPUIBA eNUOEMUOTIOSUYHO NPOYUBAHE 8 YYeOHOMO 3a6edeHue.

- B xo0a mna mnpoyueanemo 30pagnume UHCNEKMOpU ONpedeiam KOHMAKmMHume Jauyd
(yueHuyu, yuumenu u nepcoHar), KOumo nooiedcam Ha KapaHmuHa.

- IIpunazanemo na 14-onesna kapanmuna e cboOpazeno ¢ NPOOBIHCUMETHOCIMA HA M.HAD.
unkyoayuonen nepuoo npu COVID-19. Tosa e epememo, npez koemo Bawemo oeme, cieo
ocvuyecmeer KOHMAKM ¢ NOAOHCUMENHO JuYe, Modce 0a passue CUMRIMOMU HA 3A00968aHEMO
unu 0a cmane Hocumen.

- Ilposesicoanemo na PCR mecm, 6 kouimo u 0a e Oex npedu usmuiane Ha kapanmurama, Bu
odasa uHgopmayus 3a OMCHCMEUEMO UMY HATUYUEMO HA NPUYUHUMEN KbM MOMEHMA Ha
83emane Ha npobama 3a uscieosaue, Ho He Bu eapanmupa, ue HO8UAM KOPOHABUPYC HAMA Od
npeou3suUKa ONJIAKeanus Ha ciredsawyus OeH, wanpumep. 3amosa npoeedxcoanemo Ha PCR
uzcnedgane He ModHce 0a OMMeEHU Kapanmunamd.

Mora qau na xoasa Ha padora, B ciay4dail, ye gerero MM e moja kapantuHa? Umam jm
npaBo Ha OOJIHMYEH JINCT, B CJy4ai, 4e JeTeTo TpsAOBa Ja OcTaHe BKBIIHM, a a3 Ja ce
rpu:ka 3a Hero? Koii u3naBa 6oHUYHMS JUCT? AKO € 00IIONPAKTUKYBAIIMSAT JieKap —
KO M KaK ro yBeJoMsiBa, Ye 3apaJu MOJIOKUTeJeH pe3yJITaT B YYMJIMILE, MOETO JeTe e
o KapanTuHa?

- Ha, 6 cnyuaii ue Bawemo oeme e nocmageno nod 3advidxcumentna kapanmuna, Bue moorce
da xooume Ha paboma.
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- Ha, 6 cayuaii we Bawemo deme e nocmageno noo 3a0vaxcumenna kapawmuna, Bue umame
npaso Ha OOIHUYEH aUCm, U30a0eH om JU4HUs 1eKap Ha Oememo Bu.

- Beako nuye, 6xn. u deme, ce nocmass 0O KapaumuHa ¢ Npeonucanue Ha cbomeemHama
peauonanta 30pasna uncnexkyus. Ilpeonucanuemo ce 8pvu6a nHa pooumen/HacmoiHux.

- Pecuonannama 30paena uncnekyus exceonesHo sveedcoa 6 HUnpopmayuonnama cucmema
3a 6opba ¢ COVID-19 oannume 3a xapanmunupanume auya. Ungpopmayuonnama cucmema
usnpawa Ha o0wWoONpaKmuxyeawume aeKapu asmoMamuyHO CbOOWEeHUe NO eleKMpPOHHA
nowa 3a 8CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om nayuenmckama um aucma. [lenma e nposesxcoane
Ha aKMUHO HAO.I00eHue U U30aeane Ha OOJIHUYeH TUCH, NPU He0OX0OUMOCHM.

Jerero mu e ydyeHuk ¢ aokazan COVID-19. TpsbBa su na yBeaoMsl perHoHaJiHATa
3ApaBHa HHCHEKIMs W/WIM ydyuaumero Ha aerero? I[log kapaHTHHAa JIM e USAJIOTO
cemeiicTBO njm camo aereTo? Koii npeneHsiBa ToBa, Kak U B KAKBH CPOKOBe TPsi0Ba /1a
Me yBeloMU? BBb3MOXKHO JIM € KAPAaHTHHATA Ja OTHA/JHE, aKO HANPAaBs HA [eTeTO0 CHU
PCR TecT U TOIi € ¢ oTpULATEJIeH pe3yJaTaT?

- Ungopmayuonnama cucmema 3a 6opoa c¢ COVID-19 asmomamuuno ungopmupa
CbOMBEMHAMA PECUOHATHA 30PABHA UHCNEKYUs. 30 BCEKU MNOJONCUMENeH pPe3Vamam 3d
COVID-19. Cneosa da unghopmupame yuebHomo 3asedenue 3a omcvcmeuemo Ha oememo Bu
U MpUYUHAMa 3a Moed.

- Bceku nonooicumenen C‘leliaﬁ, 6 3aesucumocm om 3ap61606‘]l08H0mO MYy CvbCmosiHue, ce
npuema 3a JjedeHue 6 OOIHUYHO 36166067—!1/!6, U ce nocmaes noo OoMauiHa uszojaauyus u
JledeHue.

- Becuuxu nuya om cemeticmeomo/00MaKuHCmMEoOmo ce nocmaeam noo 3a0vidxcumenta 14-
OHesna kapaumuHa. Bcexu nonoowxcumenen cnyyai na COVID-19 ce npoyuea om
pez2uoHarHama 30pasHa UHCNEeKYusl, Koamo onpeoesis KOHMaKkmuume auyd, U3e0mes u 6pvyed
npeonucanus 3a NOCMAGAHemo UM noo KapaHmuHd.

- IIpunazanemo na 14-onesna kapanmuna e cboOpazeno ¢ NPOOBIHCUMENHOCIMA HA M.HAD.
unkyoayuonen nepuoo npu COVID-19. Tosa e epememo, npez koemo Bawemo oeme, cieo
ocvuyecmeer KOHMAKM ¢ NOAOHCUMENHO Juye, Modce 0a passue CUMRMOMU HA 3A001968aHEMO
unu 0a cmawne Hocumen. Ilposescoanemo na PCR mecm, 6 kotimo u 0a e 0eH npeou usmuiaHe
Ha kapawmunama, Bu oasa ungopmayus 3a omcvcmeuemo uiu HAIULUEMO HA RPUHUHUEL
KbM MOMeHmMA Ha é3eMmane na npobama 3a uszciedsane, Ho He Bu eapanmupa, ue noeusm
KOpOHABUPYC HAMA 04 NpeOUu38UKa ONJIAKBAHUS HA Cle0sawusi OeH, Hanpumep. 3amosa
nposescoanemo na PCR uscnedeane ne mosice 0a ommeHu KapanmuHama.

Yuuten, npenogaBaj Ha jaerero Mu, ¢ ¢ COVID-19. IMoasexu Ju neTrero MM Ha
kapanTtuna? TpsoBa jm na 6bae udcaeasano 3a COVID-19 u 3a yus cmerka? Ako nma
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KAPAaHTHHA — LSUIOTO CceMeicTBO JIM MOAJIexkH Ha Hess? OTnmajga Jid KAapaHTHHATA, aKO
npeau U3THYaHeTO HA 14-Te THU HANpaBUM Ha J1eTeTo/Ha ceMmelicTBoT0 PCR Tect?

- [Ipu monoxuTeneH cirydail Ha y4uTen B y4eOHO 3aBEJICHHE C€ M3BBPILBA CMUICMHOIOTMYHO
IIPOyYBaHE OT CBHOTBETHATA PETMOHAJHA 3JpaBHA HHCIEKIMSA. B Xoma Ha npoyyBaHETO
3IpaBHUTE WHCIEKTOPU ONPEACNAT KOHTAKTHUTE JUIA (Jena, y4YuTelld W TepCOoHa),
MOJJIeKAaIllM HAa KapaHTUHA.

- 3IpaBHUTE WHCIEKTOPH OT CHOTBETHATa pErHOHAJHA 3[paBHA WHCIEKLHUS, C OIJIeH
cnenu(UKUTe HA CHUTyalusATa, TMPEICHABAT Jald Ja C€ W3BBPUIM H3CIEBAaHE Ha
YYUTEIH/ Ie1a, OCHIIECTBUIIN MO-TPOIBIDKUTENIEH KOHTAKT C TOJIOKUTETHOTO Jnie. ToBa ce
npaBu Ha 0a3a OIEHKAa HAa PHCKa OT TOCJIEABAIIO PAa3NPOCTPAHEHHE Ha 3a00JIIBAHETO B
KOJICKTHBA.

- Axo B xoza Ha 14-mHeBHaTa KapaHTUHA C€ MPOSBIAT KIWHWYHU orutakBaHus 3a COVID-19,
TpsIOBa J1a c€ CBBPIKETE C JIMYHUSA JIeKap Ha JSTETO M C PEerHOHATHATa 3/[paBHA MHCIICKITUS 3a
mpocieAsBaHe U 3a OpraHu3upaHe Ha npoboHabupaHe.

- Axo nereto Bu e moctaBeHO MoJ KapaHTHHA KaTO KOHTAaKTHO Ha OoneH yuuten, Bue u
OCTaHAJIMTE YICHOBE HA CEMEMCTBOTO HE MOJICKUTE Ha KapaHTHHHPAHE.

- Ilpunaranero Ha 14-mHEBHa KapaHTHMHA € ChOOpPA3eHO C MPOABDKUTEIHOCTTa Ha T.Hap.
nnkybanuonen nepuon npu COVID-19. Tosa e Bpemero, mpe3 koero Bamero aere, cien
OCBIIECTBEH KOHTAKT C TOJIOXKUTEIHO JIMIE, MOXKE JIa Pa3BUE CUMITOMHU Ha 3a00JIIBaHETO
unu aa crane Hocuredl. [IpoBexxnanero Ha PCR Tect, B KOUTO 1 /1a € ACH Npeay U3THYaHe Ha
KapaHTHHAaTa, Bu naBa mHpOpMaIys 3a OTCHCTBUETO WM HATUYHUETO HA MPUYUHUTENS KbM
MOMEHTa Ha B3eMaHe Ha IMpoOaTa 3a wH3Clie[BaHe, HO He Bu rapanTupa, 4ye HOBUST
KOpPOHaBUpPYC HsMa Ja NpPeIu3BHKA OIUIAKBAHUS Ha CieJBallus JEH, HampuMep. 3aroBa
npoBexanero Ha PCR u3cneBane He MOKe Jla OTMEHM KapaHTUHATA.

Koii npenensiBa naju aeuara/ydureaure/poaureaure 1a 0baat usciaeasanu 3a COVID-
19, xoii 3anj1ama n3cjaeaBanusaTa?

- B x00a na enudemuonocuunomo npoyusane 30pagHume UHCNEKMOPU OM CbOMEEMHAMA
PpecuoHanHa 30pasHa UHCNeKyus, ¢ oeled Cneyuurkume Ha CUMyayusmd, npeyeHseam Oaiu
0a ce u38vbPUIU U3CTIE08AHEe HA yuumenu/oeya, o0Cvbuyecmsuiu no-npooviXicumenes KOHMaKkm ¢
nonoxcumennomo auye. Tosa ce npasu Ha 60a3a OYeHKA HA PUCKA OM  NOCAEOB8AUO
pasnpocmpanenue Ha 3a601a68anemo 6 Koiekmusea. Pooumenume u yuumenume ne 3aniawam
uzcneosanuama ¢ PCR, pasxooume ce nokpusam om 0vpatcaghust 61o0xicem.

KbM KoOro na ce 00bpHeM, aKko /1eTeTO HM € NMOCTABEHO MO KAPAHTHUHA 3apaaM JAPYro
JeTe B JIeTCKaTa rpajuHa/cby4eHUK/yuuTes ¢ nojoxurejsen COVID-19, u 3adesexxum
CHMIITOMM HA KOPOHABMPYCHATA HH(peKIHA?

rp.Ilepuuk, yin.”Munbop” Ne 15, ten.076/601881, dakc.076/582028, e-mail — rzi_pk@b-trust.org



- IIpu nposea na xwnuunu onaaxeanusi 3a COVID-19 6 xo0a na 14-onesnama kapawmuna
mps66a 0a ce c8vpceme ¢ TUYHUS JEKaAp HA 0ememo U ¢ PecUOHAIHAMA 30PA6HA UHCHEeKYUsL
3a npociedsiBane u Opeanusupane Ha npoboHabupare.

Moii koaera or padora uma COVID-19. TpsadBa ju 1a ce camMouM30JUpaM U Ja crpa
JAeTeTO0 CH OT JeTcKa scja/aercka rpaguHa/ydyuwimme? TpsidoBa Ju aa yseaoMms
yunauiero/rpaaunara/aciaara? Tpaosa im aa cu Hanpass usciaeasane ¢ PCR tecr u 3a
4Hs CMETKA 1e e To?

- Axo 6 xo00a Ha nposedeHo Om pecUOHATHaAmA 30PA6HA UHCNEKYUs enuoemMuoiocudHo
npoyueane ce YCMAHOBU, Ye cme KOHMAKmHo auye Ha Bawus xoneea, Bue we 6vOeme
nocmasenu noo 14-onesna 3a0vidicumenta KapaHmuna, kamo Bawemo deme He noonescu na
Kapawmunupaue, nopaou Koemo npeyenkama oanu oa yeeoomume
yuuruwemo/epaounama/aciama e Bawa.

- Ako 6 xo0a na 14-onesnama xapanmuna ce nposissam kiunuynu onaaxeanus 3a COVID-19,
mps66a 0a ce cevpaceme C JUUHUAL CU JleKAp U C PeSUOHATHAMA 30PABHA UHCNEKYUsl 3d
npocneosisane u opeanusupamne Ha npoboxnadupame.

AKO KJIachT/TpynaTa Ha J1eTeTO MU € MOJ KAPAHTHHA U MM € Heo0XoauM OOJTHUYEH 3a
rjelaHe Ha /IeTeTO, KbM KOro cjelBa /1a ce 00bpHA - KbM MOS JIHYEH JIeKap WU KbM
00LIONPAKTUKYBAIIMS JIeKAp Ha 1eTeTo?

- Bonnuyen nucm 3a epemenna HempyoocnocooOHocm 3a 2nedane HA KapaHmuHupauo oeme,
6KJI. U HA 30pABo Oeme, BbPHAMO OM 0emCKad 2pAOUHa Uiy Om yuuiuue 3apaou KapaHmunda,
ce uzoasa om odowonpaxmuxysawus aexap Ha dememo. Cnedgea da paseosapsme ¢ JUYHUSL
Jekap no meneoHa owe 6 OeHs HA NOCMABAHemMO NO0 KAPAHMUHA, 3a 04 YMOUHUMmMe
NOLYYABAHEMO HA OOIHUYHUSL TUCT.

- Ungpopmayuonnama cucmema 3a 6opoa ¢ COVID-19 usnpawa na odwonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuyHo cbooujerue no eleKmpoHHA NOWdA 3d 6CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om
nayuenmckama um JUCMa, ¢ yei nposedxdcoane Ha aKMueHo HabrooeHue u uzoasame Ha
OONHUYEH TUCm, npU HeOOXO0OUMOCH.

IIpu gere ¢ COVID-19 umar Jin npaBo u ABaMaTa poAUTEJ M HA OOJTHUYEH JUCT?

- Ilpu nonooscumenen pesynmam 3a COVID-19 npu deme nod xapanmuna ce nocmassm
BCUYUKU YIeHOBE OM CeMelicm8omo/00MAKUHCMBOMO, 3 KOemo 6ceKu 30paeHOOCUSYPEH UMA
npago Ha 60IHUYeH TUCH.

- Unghopmayuonnama cucmema 3a bopoa ¢ COVID-19 usnpawa na obujonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuiHo CbobweHue no elekKmporHa nowa 3a 8CAKO KapanmMuHUpao auye om
nayuenmcxkama um aucma. Llenma e nposexcoane Ha akmusHo HAOI0O0EHUe U U30a8aHe Ha
bonnuuen aucm.
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Kora P3U 3ansiama tecroBere 3a COVID-19 Ha yyeHunu u yuureau?

- B x00a na enudemuonocuunomo npoyusane 30pagHume UHCNEKMoOpu npeyeHasam oanu 0d
ce u3BbPUU U3CAe08AHe HA yuumenu/oeyd, 0CbueCmeuiu no-npoobiXCUmenen KOHMaxkm ¢
nonoxcumennomo auye. Toea ce npaseu Ha 6aza oyewka HA PUCKA OM NOCAEO8AULO
pasnpocmpanenue Ha 3a00156aHemo 6 Kojlekmuéd. B maxusa cnyuau uscredsanemo ce
3anaawa om OvbpPAHCABHUSL OI0OJHCEm.

- Ako 6 xo0a na 14-onesnama xapanmuna ce nposissam kiunuynu onaaxeanus 3a COVID-19,
mps66a 0a ce cevpceme ¢ IUYHUS CU JleKap / TUYHUS TeKap HA 0ememo U ¢ PecUOHAIHAMA
30pPasHA UHCNEKYUsl 3a NPOCIeOsA8aAHe U Opeanu3upare Ha npobonabupane. Mzciedsanemo ce
3anaawa om OvbpPAHCABHUSL OI0OHCEM.

BbB BpB3ka ¢ auHaMuuHaTa enuaemMudHa obOcranoBka ot COVID-19 B crpanara
MUHUCTEPCTBOTO HA 3JIpaBEONa3BaHETO arejipa POJUTSIUTE W OOIIECTBOTO 32 OTTOBOPHO
3[paBHO W COLIMAJHO TIOBEJCHHE 4Ype3 CIa3BaHe Ha MEPKHUTE 3a W3IMOJ3BaHE Ha JIMYHU
MPEJIITa3Hu CPeICTBA, (U3HUYECKA TUCTAHIUS U XUTHEHA.

Heobxonuma e crnoziesieHa OTTOBOPHOCT M CHIPHYACTHOCT OT POJUTEITUTE MO OTHOIICHHE
Cra3BaHe Ha MEPKHUTE HE CaMO B YYHJIMIIE, HO ¥ U3BBH HETO, 3a Jla 3ara3uM Jerara mo-IbJiro
BpeMeE 3aeTHO B KJIAC.

OO01mia € OTroBOPHOCTTA HH 3a OMNa3BaHE 3/IpaBETO Ha OKOJHUTE, OJM3KHUTE, BB3PACTHUTE U
XopaTa B pUCK.
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KakBo TpsiOBa ja 3HAAT pOAUTEIUTE HA JIEla, TOCEIIABAIIN JETCKH
3aBejieHHs U yuuiuiia B yciaosusita Ha COVID-19
Bsnpocu u otroBopu

B nerckara sicna/merckara rpagjdHa Ha JAeTeT0 MM HMa moJioxkuTeaHo 3a COVID-19
aere. TpsadBa Jm pa wu3caeanBam Jerero cu? Ilognexm M TO Ha KapaHTHHa?
IpoabikaBa ju KeTrckaTa rpaguHa aa padoru? Mora ju na xoast Ha padora, B cJay4ai,
ye AeTreTo MM e moa kapantuHa? Mmam ju npaBo Ha OOJIHUYEH JIMCT, B CJIy4Yai, 4ye
nerero TpsioBa ga ocraHe BKbmU? Koii u3naBa OoaHMYHUS JHMCT? AKO e
O0LIONPAKTHUKYBAIIMAT JIeKAP — KOH M KaK I0 yBeJIOMSIBa, Ye 3apaju MOJIOKHTeJleH
pe3yJTaT B IeTcKaTa sicjia/TpauHa, MOeTo JeTe e Mo KapaHTHHAa?

- He, ne mpsab6ea 0a uzciedsame oememo cu.

- Bawemo oeme noonescu ma 3advaxcumenna kapawmuua 3a 14 Onu, ako e 6uno 8 eoua
2pyna ¢ nonodcumenHomo deme, Ui 3a00JAI0MO deme e om opyea 2pynd, HO e NpeKapaio
nogeue om 15 munymu ¢ Bawemo 6 obwu 3anumanus.

- Ha, 6 cnyuaii yve Bawemo doeme e nocmageno nod 3advidcumentna kapanmuna, Bue moorce
da xooume Ha paboma.

- Ha, 6 cryuaii we Bawemo deme e nocmageno noo 3advaxcumenna kapawmuna, Bue umame
npaso Ha OOIHUYEH aUCm, U30a0eH om JU4HUs JeKap Ha Oememo Bu.

- Beaxo nuye, 6xa. u deme, ce nocmaes noo Kapawmuna ¢ npeonucaunue Ha pecuoHaIHama
30pasna uncnekyusi. Ilpeonucanuemo ce epwvueéa Ha pooumen/macmounux. Pecuonannama
30pABHA UHCNEKYUsl edxceOHe8HO 6wveexcoa 6 Hngopmayuonnama cucmema 3a bopba c
COVID-19 oannume 3a kapanmuHupanume auyd.

- Ungpopmayuonnama cucmema 3a 6opoa ¢ COVID-19 usnpawa na odwonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuyHo cbooujerue no eleKmpoHHa NOWda 3d 6CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om
nayuenmcxkama um aucma. Llenma e npogescoane Ha akmusHo HabN0OeHue U u30aeaHe Ha
OOnHUYEH TUCm, npu HeoOXO0OUMOCH.

B nerckara sicia/merckara rpaagmHa Ha JeTeTo MU MMa moJjoxutenaen 3a COVID-19
nepconaJl/yunren/aupexrop. Kak ce npoueaupa? Kakpo ce ciayuBa ¢ genara, KOMTo ca
OM/IM KOHTAKTHH cbC 3apa3eHotro Juue? IIpoabikaBa JM Aerckara sicjia/ JeTckarta
rpaauHa aa padoru?

- Ilpu nonoowcumenen cayuati cped nepcoHan 8 0emcka Acia/0emcKka 2paoura ce uU3sbpuida
enuoemMuoI02UYHO NPOYUBaHe Om CLOMEEMHAMA Pe2UOHANIHA 30PABHA UHCHEKYU.

- B x00a na npoyusanemo 30pasHume UHCNEKmMopu onpeoeisim KoHmaxkmuume auya (Oeya u
NepcoHa), KOUMmo nooaelcam Ha KapaHmuna.
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- Kommaxmuume auya ce nocmaeéam noo [4-Oneena Kapawmuna ¢ HpeONnuUcCaHusi Oom
PpecuoHaIHama 30pasHa UHCNEKYUsl.

- Jluyama (Oeya u nepcoman), Koumo He ca NOCMABEHU NOO KAPAHMUHA, NPOOBANCABANM
ceoume nocewjeHus/paboma 6 demckama acia/ 0emckama spaouna.

B knaca Ha gerero mm uMma mnojoxurteideH 3a COVID-19 yuyenuk. TpsadBa au na
uscijaenBam aerero cu? Moanexku i 7o Ha kapanTuHa? Kol U kak npeuneHsiBa KOu Jena
Aa 0baaT noja KapanTuHa? Bb3MOXKHO JIM € KapaHTHHATA Ja OTNAa/He, AKO HANPaBs Ha
aerero cu PCR TecT 1 TOH e ¢ oTpULIaTe/IeH pe3yJraT?

- He, ne mpsab6ea 0a uzciedsame oememo cu.

- Bawemo 0eme noonedxcu Ha 3a0vidxcumenta kapanmuua 3a 14 onu, ako ce obyyasa 6 eona
napaneaxa ¢ noa0HCUMeIHomo oeme uiu 3a00a10mo oeme e om Opyea napaneika/yuuiuue,
HO e npexapano nogeye om 15 munymu ¢ Bawemo oeme 6 00wy 3aHUMAHUSL.

- IIpu nonosxcumenen cayuau na COVID-19 npu yuenux cbomeemnama pe2uoHaIHa 30pasHa
UHCNEKYUsL U3BbPUIBA eNUOEMUOTIOSUYHO NPOYUBAHE 8 YYeOHOMO 3a6edeHue.

- B xo0a mna mnpoyueanemo 30pagnume UHCNEKMOpU ONpedeiam KOHMAKmMHume Jauyd
(yueHuyu, yuumenu u nepcoHar), KOumo nooiedcam Ha KapaHmuHa.

- IIpunazanemo na 14-onesna kapanmuna e cboOpazeno ¢ NPOOBIHCUMETHOCIMA HA M.HAD.
unkyoayuonen nepuoo npu COVID-19. Tosa e epememo, npez koemo Bawemo oeme, cieo
ocvuyecmeer KOHMAKM ¢ NOAOHCUMENHO JuYe, Modce 0a passue CUMRIMOMU HA 3A00968aHEMO
unu 0a cmane Hocumen.

- Ilposesicoanemo na PCR mecm, 6 kouimo u 0a e Oex npedu usmuiane Ha kapanmurama, Bu
odasa uHgopmayus 3a OMCHCMEUEMO UMY HATUYUEMO HA NPUYUHUMEN KbM MOMEHMA Ha
83emane Ha npobama 3a uscieosaue, Ho He Bu eapanmupa, ue HO8UAM KOPOHABUPYC HAMA Od
npeou3suUKa ONJIAKeanus Ha ciredsawyus OeH, wanpumep. 3amosa npoeedxcoanemo Ha PCR
uzcnedgane He ModHce 0a OMMeEHU Kapanmunamd.

Mora qau na xoasa Ha padora, B ciay4dail, ye gerero MM e moja kapantuHa? Umam jm
npaBo Ha OOJIHMYEH JINCT, B CJy4ai, 4e JeTeTo TpsAOBa Ja OcTaHe BKBIIHM, a a3 Ja ce
rpu:ka 3a Hero? Koii u3naBa 6oHUYHMS JUCT? AKO € 00IIONPAKTUKYBAIIMSAT JieKap —
KO M KaK ro yBeJoMsiBa, Ye 3apaJu MOJIOKUTeJeH pe3yJITaT B YYMJIMILE, MOETO JeTe e
o KapanTuHa?

- Ha, 6 cnyuaii ue Bawemo oeme e nocmageno nod 3advidxcumentna kapanmuna, Bue moorce
da xooume Ha paboma.
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- Ha, 6 cayuaii we Bawemo deme e nocmageno noo 3a0vaxcumenna kapawmuna, Bue umame
npaso Ha OOIHUYEH aUCm, U30a0eH om JU4HUs 1eKap Ha Oememo Bu.

- Beako nuye, 6xn. u deme, ce nocmass 0O KapaumuHa ¢ Npeonucanue Ha cbomeemHama
peauonanta 30pasna uncnexkyus. Ilpeonucanuemo ce 8pvu6a nHa pooumen/HacmoiHux.

- Pecuonannama 30paena uncnekyus exceonesHo sveedcoa 6 HUnpopmayuonnama cucmema
3a 6opba ¢ COVID-19 oannume 3a xapanmunupanume auya. Ungpopmayuonnama cucmema
usnpawa Ha o0wWoONpaKmuxyeawume aeKapu asmoMamuyHO CbOOWEeHUe NO eleKMpPOHHA
nowa 3a 8CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om nayuenmckama um aucma. [lenma e nposesxcoane
Ha aKMUHO HAO.I00eHue U U30aeane Ha OOJIHUYeH TUCH, NPU He0OX0OUMOCHM.

Jerero mu e ydyeHuk ¢ aokazan COVID-19. TpsbBa su na yBeaoMsl perHoHaJiHATa
3ApaBHa HHCHEKIMs W/WIM ydyuaumero Ha aerero? I[log kapaHTHHAa JIM e USAJIOTO
cemeiicTBO njm camo aereTo? Koii npeneHsiBa ToBa, Kak U B KAKBH CPOKOBe TPsi0Ba /1a
Me yBeloMU? BBb3MOXKHO JIM € KAPAaHTHHATA Ja OTHA/JHE, aKO HANPAaBs HA [eTeTO0 CHU
PCR TecT U TOIi € ¢ oTpULATEJIeH pe3yJaTaT?

- Ungopmayuonnama cucmema 3a 6opoa c¢ COVID-19 asmomamuuno ungopmupa
CbOMBEMHAMA PECUOHATHA 30PABHA UHCNEKYUs. 30 BCEKU MNOJONCUMENeH pPe3Vamam 3d
COVID-19. Cneosa da unghopmupame yuebHomo 3asedenue 3a omcvcmeuemo Ha oememo Bu
U MpUYUHAMa 3a Moed.

- Bceku nonooicumenen C‘leliaﬁ, 6 3aesucumocm om 3ap61606‘]l08H0mO MYy CvbCmosiHue, ce
npuema 3a JjedeHue 6 OOIHUYHO 36166067—!1/!6, U ce nocmaes noo OoMauiHa uszojaauyus u
JledeHue.

- Becuuxu nuya om cemeticmeomo/00MaKuHCmMEoOmo ce nocmaeam noo 3a0vidxcumenta 14-
OHesna kapaumuHa. Bcexu nonoowxcumenen cnyyai na COVID-19 ce npoyuea om
pez2uoHarHama 30pasHa UHCNEeKYusl, Koamo onpeoesis KOHMaKkmuume auyd, U3e0mes u 6pvyed
npeonucanus 3a NOCMAGAHemo UM noo KapaHmuHd.

- IIpunazanemo na 14-onesna kapanmuna e cboOpazeno ¢ NPOOBIHCUMENHOCIMA HA M.HAD.
unkyoayuonen nepuoo npu COVID-19. Tosa e epememo, npez koemo Bawemo oeme, cieo
ocvuyecmeer KOHMAKM ¢ NOAOHCUMENHO Juye, Modce 0a passue CUMRMOMU HA 3A001968aHEMO
unu 0a cmawne Hocumen. Ilposescoanemo na PCR mecm, 6 kotimo u 0a e 0eH npeou usmuiaHe
Ha kapawmunama, Bu oasa ungopmayus 3a omcvcmeuemo uiu HAIULUEMO HA RPUHUHUEL
KbM MOMeHmMA Ha é3eMmane na npobama 3a uszciedsane, Ho He Bu eapanmupa, ue noeusm
KOpOHABUPYC HAMA 04 NpeOUu38UKa ONJIAKBAHUS HA Cle0sawusi OeH, Hanpumep. 3amosa
nposescoanemo na PCR uscnedeane ne mosice 0a ommeHu KapanmuHama.

Yuuten, npenogaBaj Ha jaerero Mu, ¢ ¢ COVID-19. IMoasexu Ju neTrero MM Ha
kapanTtuna? TpsoBa jm na 6bae udcaeasano 3a COVID-19 u 3a yus cmerka? Ako nma
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KAPAaHTHHA — LSUIOTO CceMeicTBO JIM MOAJIexkH Ha Hess? OTnmajga Jid KAapaHTHHATA, aKO
npeau U3THYaHeTO HA 14-Te THU HANpaBUM Ha J1eTeTo/Ha ceMmelicTBoT0 PCR Tect?

- [Ipu monoxuTeneH cirydail Ha y4uTen B y4eOHO 3aBEJICHHE C€ M3BBPILBA CMUICMHOIOTMYHO
IIPOyYBaHE OT CBHOTBETHATA PETMOHAJHA 3JpaBHA HHCIEKIMSA. B Xoma Ha npoyyBaHETO
3IpaBHUTE WHCIEKTOPU ONPEACNAT KOHTAKTHUTE JUIA (Jena, y4YuTelld W TepCOoHa),
MOJJIeKAaIllM HAa KapaHTUHA.

- 3IpaBHUTE WHCIEKTOPH OT CHOTBETHATa pErHOHAJHA 3[paBHA WHCIEKLHUS, C OIJIeH
cnenu(UKUTe HA CHUTyalusATa, TMPEICHABAT Jald Ja C€ W3BBPUIM H3CIEBAaHE Ha
YYUTEIH/ Ie1a, OCHIIECTBUIIN MO-TPOIBIDKUTENIEH KOHTAKT C TOJIOKUTETHOTO Jnie. ToBa ce
npaBu Ha 0a3a OIEHKAa HAa PHCKa OT TOCJIEABAIIO PAa3NPOCTPAHEHHE Ha 3a00JIIBAHETO B
KOJICKTHBA.

- Axo B xoza Ha 14-mHeBHaTa KapaHTUHA C€ MPOSBIAT KIWHWYHU orutakBaHus 3a COVID-19,
TpsIOBa J1a c€ CBBPIKETE C JIMYHUSA JIeKap Ha JSTETO M C PEerHOHATHATa 3/[paBHA MHCIICKITUS 3a
mpocieAsBaHe U 3a OpraHu3upaHe Ha npoboHabupaHe.

- Axo nereto Bu e moctaBeHO MoJ KapaHTHHA KaTO KOHTAaKTHO Ha OoneH yuuten, Bue u
OCTaHAJIMTE YICHOBE HA CEMEMCTBOTO HE MOJICKUTE Ha KapaHTHHHPAHE.

- Ilpunaranero Ha 14-mHEBHa KapaHTHMHA € ChOOpPA3eHO C MPOABDKUTEIHOCTTa Ha T.Hap.
nnkybanuonen nepuon npu COVID-19. Tosa e Bpemero, mpe3 koero Bamero aere, cien
OCBIIECTBEH KOHTAKT C TOJIOXKUTEIHO JIMIE, MOXKE JIa Pa3BUE CUMITOMHU Ha 3a00JIIBaHETO
unu aa crane Hocuredl. [IpoBexxnanero Ha PCR Tect, B KOUTO 1 /1a € ACH Npeay U3THYaHe Ha
KapaHTHHAaTa, Bu naBa mHpOpMaIys 3a OTCHCTBUETO WM HATUYHUETO HA MPUYUHUTENS KbM
MOMEHTa Ha B3eMaHe Ha IMpoOaTa 3a wH3Clie[BaHe, HO He Bu rapanTupa, 4ye HOBUST
KOpPOHaBUpPYC HsMa Ja NpPeIu3BHKA OIUIAKBAHUS Ha CieJBallus JEH, HampuMep. 3aroBa
npoBexanero Ha PCR u3cneBane He MOKe Jla OTMEHM KapaHTUHATA.

Koii npenensiBa naju aeuara/ydureaure/poaureaure 1a 0baat usciaeasanu 3a COVID-
19, xoii 3anj1ama n3cjaeaBanusaTa?

- B x00a na enudemuonocuunomo npoyusane 30pagHume UHCNEKMOPU OM CbOMEEMHAMA
PpecuoHanHa 30pasHa UHCNeKyus, ¢ oeled Cneyuurkume Ha CUMyayusmd, npeyeHseam Oaiu
0a ce u38vbPUIU U3CTIE08AHEe HA yuumenu/oeya, o0Cvbuyecmsuiu no-npooviXicumenes KOHMaKkm ¢
nonoxcumennomo auye. Tosa ce npasu Ha 60a3a OYeHKA HA PUCKA OM  NOCAEOB8AUO
pasnpocmpanenue Ha 3a601a68anemo 6 Koiekmusea. Pooumenume u yuumenume ne 3aniawam
uzcneosanuama ¢ PCR, pasxooume ce nokpusam om 0vpatcaghust 61o0xicem.

KbM KoOro na ce 00bpHeM, aKko /1eTeTO HM € NMOCTABEHO MO KAPAHTHUHA 3apaaM JAPYro
JeTe B JIeTCKaTa rpajuHa/cby4eHUK/yuuTes ¢ nojoxurejsen COVID-19, u 3adesexxum
CHMIITOMM HA KOPOHABMPYCHATA HH(peKIHA?
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- IIpu nposea na xwnuunu onaaxeanusi 3a COVID-19 6 xo0a na 14-onesnama kapawmuna
mps66a 0a ce c8vpceme ¢ TUYHUS JEKaAp HA 0ememo U ¢ PecUOHAIHAMA 30PA6HA UHCHEeKYUsL
3a npociedsiBane u Opeanusupane Ha npoboHabupare.

Moii koaera or padora uma COVID-19. TpsadBa ju 1a ce camMouM30JUpaM U Ja crpa
JAeTeTO0 CH OT JeTcKa scja/aercka rpaguHa/ydyuwimme? TpsidoBa Ju aa yseaoMms
yunauiero/rpaaunara/aciaara? Tpaosa im aa cu Hanpass usciaeasane ¢ PCR tecr u 3a
4Hs CMETKA 1e e To?

- Axo 6 xo00a Ha nposedeHo Om pecUOHATHaAmA 30PA6HA UHCNEKYUs enuoemMuoiocudHo
npoyueane ce YCMAHOBU, Ye cme KOHMAKmHo auye Ha Bawus xoneea, Bue we 6vOeme
nocmasenu noo 14-onesna 3a0vidicumenta KapaHmuna, kamo Bawemo deme He noonescu na
Kapawmunupaue, nopaou Koemo npeyenkama oanu oa yeeoomume
yuuruwemo/epaounama/aciama e Bawa.

- Ako 6 xo0a na 14-onesnama xapanmuna ce nposissam kiunuynu onaaxeanus 3a COVID-19,
mps66a 0a ce cevpaceme C JUUHUAL CU JleKAp U C PeSUOHATHAMA 30PABHA UHCNEKYUsl 3d
npocneosisane u opeanusupamne Ha npoboxnadupame.

AKO KJIachT/TpynaTa Ha J1eTeTO MU € MOJ KAPAHTHHA U MM € Heo0XoauM OOJTHUYEH 3a
rjelaHe Ha /IeTeTO, KbM KOro cjelBa /1a ce 00bpHA - KbM MOS JIHYEH JIeKap WU KbM
00LIONPAKTUKYBAIIMS JIeKAp Ha 1eTeTo?

- Bonnuyen nucm 3a epemenna HempyoocnocooOHocm 3a 2nedane HA KapaHmuHupauo oeme,
6KJI. U HA 30pABo Oeme, BbPHAMO OM 0emCKad 2pAOUHa Uiy Om yuuiuue 3apaou KapaHmunda,
ce uzoasa om odowonpaxmuxysawus aexap Ha dememo. Cnedgea da paseosapsme ¢ JUYHUSL
Jekap no meneoHa owe 6 OeHs HA NOCMABAHemMO NO0 KAPAHMUHA, 3a 04 YMOUHUMmMe
NOLYYABAHEMO HA OOIHUYHUSL TUCT.

- Ungpopmayuonnama cucmema 3a 6opoa ¢ COVID-19 usnpawa na odwonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuyHo cbooujerue no eleKmpoHHA NOWdA 3d 6CAKO KAPAHMUHUPAHO uye om
nayuenmckama um JUCMa, ¢ yei nposedxdcoane Ha aKMueHo HabrooeHue u uzoasame Ha
OONHUYEH TUCm, npU HeOOXO0OUMOCH.

IIpu gere ¢ COVID-19 umar Jin npaBo u ABaMaTa poAUTEJ M HA OOJTHUYEH JUCT?

- Ilpu nonooscumenen pesynmam 3a COVID-19 npu deme nod xapanmuna ce nocmassm
BCUYUKU YIeHOBE OM CeMelicm8omo/00MAKUHCMBOMO, 3 KOemo 6ceKu 30paeHOOCUSYPEH UMA
npago Ha 60IHUYeH TUCH.

- Unghopmayuonnama cucmema 3a bopoa ¢ COVID-19 usnpawa na obujonpaxmuxysawume
JleKapu asmomMamuiHo CbobweHue no elekKmporHa nowa 3a 8CAKO KapanmMuHUpao auye om
nayuenmcxkama um aucma. Llenma e nposexcoane Ha akmusHo HAOI0O0EHUe U U30a8aHe Ha
bonnuuen aucm.
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Kora P3U 3ansiama tecroBere 3a COVID-19 Ha yyeHunu u yuureau?

- B x00a na enudemuonocuunomo npoyusane 30pagHume UHCNEKMoOpu npeyeHasam oanu 0d
ce u3BbPUU U3CAe08AHe HA yuumenu/oeyd, 0CbueCmeuiu no-npoobiXCUmenen KOHMaxkm ¢
nonoxcumennomo auye. Toea ce npaseu Ha 6aza oyewka HA PUCKA OM NOCAEO8AULO
pasnpocmpanenue Ha 3a00156aHemo 6 Kojlekmuéd. B maxusa cnyuau uscredsanemo ce
3anaawa om OvbpPAHCABHUSL OI0OJHCEm.

- Ako 6 xo0a na 14-onesnama xapanmuna ce nposissam kiunuynu onaaxeanus 3a COVID-19,
mps66a 0a ce cevpceme ¢ IUYHUS CU JleKap / TUYHUS TeKap HA 0ememo U ¢ PecUOHAIHAMA
30pPasHA UHCNEKYUsl 3a NPOCIeOsA8aAHe U Opeanu3upare Ha npobonabupane. Mzciedsanemo ce
3anaawa om OvbpPAHCABHUSL OI0OHCEM.

BbB BpB3ka ¢ auHaMuuHaTa enuaemMudHa obOcranoBka ot COVID-19 B crpanara
MUHUCTEPCTBOTO HA 3JIpaBEONa3BaHETO arejipa POJUTSIUTE W OOIIECTBOTO 32 OTTOBOPHO
3[paBHO W COLIMAJHO TIOBEJCHHE 4Ype3 CIa3BaHe Ha MEPKHUTE 3a W3IMOJ3BaHE Ha JIMYHU
MPEJIITa3Hu CPeICTBA, (U3HUYECKA TUCTAHIUS U XUTHEHA.

Heobxonuma e crnoziesieHa OTTOBOPHOCT M CHIPHYACTHOCT OT POJUTEITUTE MO OTHOIICHHE
Cra3BaHe Ha MEPKHUTE HE CaMO B YYHJIMIIE, HO ¥ U3BBH HETO, 3a Jla 3ara3uM Jerara mo-IbJiro
BpeMeE 3aeTHO B KJIAC.

OO01mia € OTroBOPHOCTTA HH 3a OMNa3BaHE 3/IpaBETO Ha OKOJHUTE, OJM3KHUTE, BB3PACTHUTE U
XopaTa B pUCK.
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